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  چكيده

مدار بر رضايت زناشوئي، صميميت هيجاني و با هدف بررسي اثربخشي زوج درماني هيجان پژوهش حاضر

بود. زوج درماني متمركز بر هيجان رويكردي سازمان يافته  وجين شهرستان كوهچنارارتباطي ز هايمهارت

پذيري هيجاني منفي تعاملي پايدار، در اثر آسيب هايبراي درمان و بهبود روابط زوجين است كه بر چرخه

ني هيجا هايعميق توجه دارد و بر كاهش آشفتگي زوجي از راه مداخله در سطح هيجاني به ويژه پاسخ

آزمايشي دلبستگي محور كوشش مي نمايد. اين پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر ماهيت از نوع نيمه

(گواه) بود كه در آن از يك گروه آزمايشي به نام گروه  آزمون و گروه كنترلآزمون و پسبا طرح پيش

ل كليه زوجين شهرستان (كنترل) استفاده گرديد. جامعه آماري اين پژوهش شام آزمون و يك گروه گواه

كوهچنار بود كه از لحاظ تعارضات زناشويي نمرات بالايي داشتند. در نهايت زوجين پس از فرخواني از 

به صورت تصادفي در دو  ورود مطالعه، هاياجتماعي توسط پژوهشگر و بر اساس ملاك هايطريق شبكه

 هاينفر براي هر گروه در طرح ١٥مونه گروه آزمايش و كنترل گمارده شدند. با در نظر گرفتن حجم ن

زوج در هر  ٨زوج بود كه پس از ريزش به  ١٠)، هر گروه شامل ٢٠٠٢آزمايشي (كوئن، كوين و كئو، نيمه

هاي ارتباطي جرابك )، پرسشنامه مهارت١٩٩٨( رضايت زناشوئي السون هايگروه كاهش يافت. پرسشنامه

توسط هر دو گروه  آزمونپيش) به عنوان ٢٠٠١باگاروزي ( ) و پرسشنامه بررسي نيازهاي صميميت٢٠٠٤(

 مدارهيجاندرماني يك جلسه) زوجاي جلسه يك ساعته (هفته ١٠تكميل شد. سپس گروه آزمايش 

براي  آزمونپسدريافت نكرد، در پايان نيز اي دريافت كردند، در اين مدت گروه كنترل هيچگونه مداخله

  تحقيقات راهبردي در تعليم و آموزش و پرورش فصلنامه
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آزمايش و گواه در  هايتحليل يافته ها بيانگر آن هست كه بين گروههر دو گروه اجرا شد. نتايج 

بنابراين رويكرد زوج  وابسته تفاوت معناداري وجود دارد هاي، حداقل از لحاظ يكي از متغيرآزمونپس

ارتباطي زوجين شهر كوهچنار  هايبر رضايت زناشويي، صميميت هيجاني و مهارت مدارهيجاندرماني 

بر رضايت زناشوئي، صميميت  مدارهيجاناداري دارد. اين پژوهش اثربخشي زوج درماني اثربخشي معن

  ارتباطي زوجين را تائيد مي كند. هايهيجاني و مهارت

  .ارتباطي هايمهارت ،صميميت هيجاني ،مدارهيجانزوج درماني  ،رضايت زناشوئي :كليدييهاواژه

  

 مقدمه

ازدواج قرار يا تعهدي است كه به موجب آن . وداه ازدواج استنخستين گام در ايجاد و ساخت يك خان

. كندمي ديگري را شريك زندگي خود، شود و به طور متقابلمي يك فرد در زندگي فردي ديگر شريك

 رشد و شكوفايي وجود انسان محسوب، بستر آرامش، يك نياز فطري و ضرورت حيات اجتماعي، ازدواج

 است ١رضايتمندي زناشويي، سازدمي متمايز عواملي كه زوجين راترين مهم يكي از، در اين ميان. شودمي

، از تكاليف مهم زندگي زناشويي توانايي ايجاد و حفظ روابط صميمانه. )١٣٩٩، دادخواه و همكاران(

، رضايت زناشويي. )٢٠١٩، ٢لو و وانگ، آيزنبرگ، اسپينراد، زانگ( پايدار و رضايت بخش با همسر است

به يكديگر و نگرش مثبت به متأهل بودن است كه با عواملي از جمله تحريف ها مندي زوجعلاقهميزان 

، رابطه جنسي، اوقات فراغتهاي فعاليت، مديريت مالي، حل تعارض، ارتباط، مسائل شخصيتي، آرماني

اق بين رضايت زناشويي يعني انطب. )١٣٩٩، حيدري( مذهبي وابسته است گيريدوستان و جهت، فرزندان

تيواري و ، كمال( كندانتظاراتي كه فرد از زندگي زناشويي دارد و آنچه در زندگي خود تجربه مي

زيربناي عملكرد خوب خانواده بوده و ، بخشبرخورداري از روابط زناشويي رضايت. )٢٠١٨، ٣همكاران

. )٢٠٢٢، و ديگران فرناندز( شودتوانايي سازگاري و انطباق در بين كودكان مي، باعث رشد شايستگي

 سطح داراي زندگي آغاز در كنندمي ازدواج كه هايياغلب زوج تقريباً كهاند نشان دادهها پژوهش

 زمان طي در رابطه از رضايت متأسفانه. )٢٠٢٢، لانج اسلاگ و سورتي( هستند زناشويي رضايت از بالايي

ه اهميت رضايت زندگي زناشوئي بر ساير بها همچنين پژوهش. يابدمي كاهش هازوج از بسياري در و

رضايت زناشويي پايين و ، )٢٠٢٢( ليو و همكاران، اعضاي خانواده پرداخته شده است؛ در پژوهش لانگ

، در طي زندگي مشترك. رفتارهاي خشن والدين از عوامل خطر براي رضايت از زندگي كودكان است

گذارند و اين متغيرها رضايت يا نارضايتي مي گر تأثيرمتغيرهاي گوناگوني بر نحوه ارتباط زوجين با يكدي

، فرزندان، برخي از اين متغيرها شامل در آمد و اشتغال، زن و شوهر را از روابط زناشويي به همراه دارند

از ديگر عوامل بسيار مهم در پايداري روابط . )٢٠١٩، لي و مكينيش( بيماري و رضايتمندي جنسي است

                                                
1. marital satisfaction. 
2. Zhang, Spinrad, Eisenberg, Luo & Wang. 
3. Kamal, H., Tiwari, R., Behera, J., & Hasan, B.  
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واقعي و احساسي رواني در روابط بين زوجين  –صميميت يك نياز انساني . است يزوجين صميميت هيجان

تواند زمينه عاطفه مي كنند تا جايي كهمي به راحتي با همديگر همدلي، است كه زوجين در سايه آن

تمايلات جنسي و برقراري مهر و خودافشاگري بين ، به علاوه در پرتو آن تقسيم كار مؤثر، صورت گيرد

باشد كه به مي صميميت مفهومي پويا در روابط زوجين. )٢٠١٦، ٤بريانت و همكاران( شودمي ن ايجادزوجي

منطقي و ، معناي باز بودن و عدم بارداري در روابط و نزديكي دو يا چند فرد در ابعاد گوناگون هيجاني

ه ارتباط و در ميان در همين راستا صميميت هيجاني نياز ب، )١٣٩٩آذري و ديگران ( باشدمي عملكردي

خوشحالي و ، احساسات مثبت در بر گيرنده شادي، گذاشتن همه احساسات مثبت و منفي با همسر است

بي حوصلگي ، تنهايي، شرم، گناه، خشم، ترس، ناراحتي، رضايت و احساسات منفي در بر گيرنده غمگيني

 ٦) و لابريكيو و همكاران٨٢٠١( ٥در مطالعات لانكولد و همكاران. )١٤٠٠، واحدي( و خستگي است

نقش بسيار مهم صميميت هيجاني در تداوم طولاني مدت ارتباط زوجين با هم نشان داده شده ، )٢٠١٩(

و اند صميميت و تمايلات جنسي در روابط متعهدانه زناشويي به هم وابسته، )٢٠٢٠( ٧از نظر رستوكس. است

از . كندمي جنسي در روابط بلندمدت عاشقانه ايفا تجربه صميميت هيجاني نقش مهمي در پايداري تمايل

توانايي برقراري ارتباط درست . ارتباطي استهاي بخش زندگي زوجين مهارتترين و حساسترين مهم

اساسي زندگي اجتماعي است و اهميت آن در زندگي انسان به حدي است كه برخي هاي يكي از مهارت

اند بشري را در فرايند ارتباط دانستههاي فردي و پيشرفتهاي سيبآ، از صاحب نظران مبناي رشد انساني

كند به صورت مي قادر فرايندهاي خاصي است كه فرد را، ارتباطيهاي منظور از مهارت. )١٤٠٠، طري(

ارتباطي اوست كه قبلا آن را هاي دستاورد مهارت، اجتماعي شدن هر فرد، در حقيقت. شايسته رفتار كند

آن) متفاوت هاي خرده مهارت( فرعيهاي توان مشتمل بر مهارتمي ارتباطي راهاي مهارت. تآموخته اس

شايان ذكر است كه به توانايي گوش دادن فعالانه به عنوان مهارتي اساسي در روابط بين فردي . دانست

ش دادن ارتباطي گوهاي ارتباطي شامل مهارتهاي مهارت. )٢٠١٧، قاسمي و همكاران( توجه شده است

ارتباطي كلامي شامل هاي مهارت، توانايي فرد براي توجه به پيشنهادات با سؤالات ديگران و درك آنها

، احساسات، توان به عنوان انتقال افكارمي اين نوع ارتباط خاص را. سخنراني و محتواي كلامي فرد است

دي كه از طريق آن گيرنده پيام ارتباطات بازخورد فراينهاي شناخت و مهارت، و آنچه هستها خواسته

. )٢٠١٦، ملائي و همكاران( است، كندمي بيان، احساس اصلي خود را در برقراري ارتباط و در پاسخ

 گيردمي كلامي و غيركلامي انجامهاي ارتباطات شامل دو حوزه شناختي و عاطفي است و از طريق كانال

ر تمامي ابعاد زندگي مشترك زوجين تاثير شـگرفي ارتبـاطي دي هامهـارت. )٢٠١٧، كورن و همكاران(

ديگر زندگي نيز متاثر از مهارتهاي او در برقـراري ي هادارد و رضايت فردي هر يك از زوجين در جنبه

                                                
1. Bryant, C. M. Futris, T. G. Hicks, M. R. Lee, T.K. & Oshri, A 
2. Lankveld, J., V., Jacobs, N., Thewissen, V., Dewitte, M., & Verboon, P. 
3. Labrecque, T., & Whisman, M. 
4. Restoux. 
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، صالحي( دارداي ارتباط بوده و اين خود در تعارضات جنسي و شكسـت زوجين در ازدواج نقش ويژه

 . )١٣٩٨، مرادي و همكاران

، ارتباطي در كيفيت رابطه زناشوييهاي صميميت هيجاني و مهارت، جه به نقش رضايت زناشوئيبا تو

بر اساس . كه عوامل موثر بر اين متغيرها را مورد شناسايي قرار دهنداند پژوهشگران همواره در تلاش بوده

. ائز اهميت استروان شناختي در زمينه كاهش مشكلات زوجين حهاي آنچه كه گفته شد كاربرد درمان

يكي از . براي مسائل زوجين به اثبات رسيده استها درماني متنوعي وجود دارد كه اثربخشي آنهاي برنامه

 موثر درمانيهاي است كه به مدد تكنيك مدارهيجاندرمان ، موثر بر ترمين روابط زناشوئيهاي رويكرد

رويكردي يكپارچه از تلفيق سه ديدگاه ، مدارهيجانزوج درماني . تواند به اين روابط كمك كندمي

 ١٩٨٠باشد كه در اوايل سال مي و نظريه دلبستگي بزرگسالان، گرايي)تجربه( انسان گرايي، سيستماتيك

اين درمان به ، با توجه به نقش عمده هيجانات در نظريه دلبستگي. ابداع شد ٨توسط جانسون و گرينبرگ

در ساماندهي الگوهاي ارتباطي اشاره داشته و هيجانات را عامل نقش مهم هيجانات و ارتباطات هيجاني 

به توانايي فرد  مدارهيجانهيجاني در زوج درماني  تنظيم. )١٤٠٠، سروش و همكاران( گيردمي تغيير در نظر

به صورت سازگارانه براي تنظيم ها آگاه بودن و به كلام درآوردن و استفاده از هيجان، براي عمل كردن

در اين نوع درمان تجارب هيجاني افراد . )٢٠٠٨، ٩گرينبرگ( و پيشبرد نيازها و اهداف اشاره دارد آشفتگي

الگوهاي تعاملي كه منجر به درماندگي ، شود و در نهايت با پردازش و سازماندهي مجددمي شناسايي

، در پژوهش فراي. )٢٠١٩ ،١٠بوركنر و همكاران، راتگبر( يابندمي بهبوداند، در روابط زناشويي شدهها زوج

هاي نشان داده شده است كه راهبردهاي مثبت تنظيم هيجان از بروز پاسخ، )٢٠٢٠( ١١گاموي و همكاران

آماده سازي زوجين براي ، هدف زوج درماني. كندمي زناشويي محافظتهاي منفي در هنگام تعارض

رستمي و ( مؤثرتر ارتباط استي هازندگي زناشويي و يادگيري روشهاي سازگاري بيشتر با دشواري

 ١٢بيلسي و آگراند. را تائيد كرده مدارهيجانمختلفي اثر بخشي درمان هاي پژوهش. )٢٠١٤، همكاران

عواطف ارتقاي صميميت  بر در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه اين درمان موجب تاثير مثبت، )٢٠١٩(

اگرچه زوج درماني شناختي ، )١٤٠٠( ي و همكاراندر پژوهش اسود. شودها ميو حفظ آنها بين زوج

در افزايش صميميت  مدارهيجاندرماني رفتاري موجب افزايش صميميت در بين زوجين شده است اما زوج

نشان ، )١٤٠١( نتايج پژوهش نوري و ايران منش. زناشويي زنان خيانت ديده اثربخشي بيشتري داشته است

و  برگز، جانسون، ويب. بخشدار صميميت جنسي را در زوجين بهبود ميمددرماني هيجانداده شد كه زوج

 كمكها به زوج، با تسهيل ايجاد پيوندهاي دلبستگي ايمن مدارهيجان) دريافتند كه درمان ٢٠١٧( همكاران

 . كند كه تغييرات مثبت پايداري را در ميزان رضايت زناشويي خود تجربه كنندمي

                                                
1. Greenberg 
2. Greenberg, L. S 
3. Rathgeber, M., Bürkner, P. C., Schiller, E. M., & Holling, H. 
4. Frye, N. Ganong, L. Jensen, T. & Coleman, M. 
5. Beasley & Ager 
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جاني و صميميت هي، رسد رضايت زناشوئيمي به نظر، و خارجي بسياري داخليهاي با بررسي پژوهش

وز در مواقع برها هچرا كه اين مولف، ارتباطي از جمله متغيرهاي مهم براي رابطه زوجين هستندهاي مهارت

ي ه اثربخشلأ بود كخنيز نشان دهنده اين ها بررسي پژوهش. توانند از رابطه زوجين مراقبت كنندمي تعارض

باليني هاي عيتمتغير به صورت همزمان بررسي نشده و و يا محدود به جم ٣زوج درماني بر اين هاي مدل

تخاب بر همين اساس پژوهش حاضر در جهت رفع خلأهاي موجود و با ان. خاص بوده استاي منطقه

 ين مسئلهر پي اد، نداز جمعيت عمومي يك شهر كه از لحاظ تعارضات زناشويي نمرات بالايي داراي نمونه

وجين ارتباطي زهاي صميميت هيجاني و مهارت، بر رضايت زناشوئي مدارهيجانبود كه آيا زوج درماني 

  : رديدطرح گشهرستان كوهچنار اثربخشي معناداري دارد؟ بر اين اساس فرضيات پژوهش بر اساس زير م

  . اثير داردبر رضايت زناشوئي شهرستان كوهچنار ت مدارهيجانزوج درماني 

  . بر صميميت هيجاني شهرستان كوهچنار تاثير دارد مدارهيجانزوج درماني 

 . دارتباطي زوجين شهرستان كوهچنار تاثير دارهاي بر مهارت مدارهيجانزوج درماني 

 
  روش

 آزمونشپيآزمايشي با طرح هاي نيمهپژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي و از نظر ماهيت از نوع پژوهش

ك گروه وه آزمون و يو گروه كنترل (گواه) بود كه در آن از يك گروه آزمايشي به نام گر آزمونپس و

ي، ت زناشوئابسته، رضايوو متغيرهاي  مدارهيجانگواه (كنترل) استفاده گرديد. متغير مستقل زوج درماني 

ورت ص١٤٠١تابستان هاي ارتباطي بودند. برنامه آموزشي زوج درماني در صميميت هيجاني و مهارت

 پذيرفت. 

هاي ورود به پژوهش: رضايت آگاهانه از شركت در پژوهش، عدم تحت درمان بودن زوجين ملاك

دگي ال زن(دارويي و روان شناختي)، عدم مصرف مواد مخدر و مشروبات الكلي و داشتن حداقل يك س

ه بد آموزش، عدم تمايل وهش: غيبت بيش از دو جلسه در گروه موردهاي خروج از پژمشترك. ملاك

راي ر اجـهمكاري، وجود اختلالات رواني و ناتواني جسمي شديد. جهت مراعات ملاحظات اخلاقـي د

ها آزمـودنيي هان پاسـخنـام و بـا كدگـذاري انجام شد و محرمانه بودها بـيمطالعه، تكميل پرسشنامه

و  مدارهيجانر ضرورت زوج درماني ببني هايي درباره هدف پژوهش مرعايت شد. پس از ارائه توضيح

)، پرسشنامه ١٩٩٨رضايت زناشوئي الوسون ( پرسشنامههاي محرمانه ماندن اطلاعات شخصي، پرسشنامه

) ٢٠٠١) و پرسشنامه بررسي نيازهاي صميميت با گاروزي (٢٠٠٤هاي ارتباطي كه توسط جرابك (مهارت

اي اعته (هفتهسجلسه يك  ٢٠د. سپس گروه آزمايش توسط هر دو گروه تكميل ش آزمونپيشبه عنوان 

اي ه مداخلهدريافت كردند، در اين مدت گروه كنترل هيچگون مدارهيجانيك جلسه) زوج درماني 

 براي هر دو گروه اجرا شد.  آزمونپسدريافت نكرد، در پايان نيز 
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 ١٤٠٢ پاييز ، دوم ، شمارهال اولس

 

  مدار بر رضايت زناشوئي، صميميت هيجانيبررسي اثربخشي زوج درماني هيجان

  وهچنارهاي ارتباطي زوجين شهرستان كو مهارت 

 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

كليه زوجين شهرستان كوهچنار بود كه از لحاظ تعارضات زناشويي  جامعه آماري اين پژوهش شامل

هاي اجتماعي توسط پژوهشگر و بر نمرات بالايي داشتند. در نهايت زوجين پس از فرخواني از طريق شبكه

هاي ورود مطالعه، به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل گمارده شدند. با در نظر اساس ملاك

)، هر ٢٠٠٢، ١٣آزمايشي (كوئن، كوين و كئوهاي نيمهنفر براي هر گروه در طرح ١٥نه گرفتن حجم نمو

 زوج در هر گروه كاهش يافت.  ٨زوج بود كه پس از ريزش به  ١٠گروه شامل 

 
  گيري: ابزار اندازه

  . پرسشنامه رضايت زناشوئي١
مقياس است كه عبارت است از:  ١٢شده است و شامل )، تهيه١٩٩٨سؤالي پرسشنامه توسط اولسون ( ٤٧فرم 

پاسخ قراردادي، رضايت زناشويي، مسائل شخصيتي، ارتباط زناشويي، حل تعارض، نظارت مالي، 

هاي هاي مربوط به اوقات فراغت، روابط جنسي، ازدواج و فرزندان، بستگان و دوستان، نقشفعاليت

ي (كاملاً موافق، موافق، نه موافق و نه ادرجهصورت پنجگيري عقيدتي. اين ابزار بهطلبي و جهتمساوات

شود. اعتبار آن در بررسي اولسون، گذاري ميمخالف، مخالف، كاملاً مخالف) در مقياس ليكرت نمره

هاي تحريف آرماني، رضايت زناشويي، مسائل )، به ترتيب براي خرده مقياس١٩٩٨( ١٤و دراكمن فورينر

هاي اوقات فراغت، رابطه جنسي، فرزندان و فرزند عاليتشخصيتي، ارتباط، حل تعارض، مديريت مالي، ف

. /٧٢. /٧٧. /٤٨. /٧٦. /٧٤. /٧٥. /٦٨. /٧٣. /٨١. /٩طلبي هاي مساواتپروري، خانواده و دوستان، نقش

  را نيز مطلوب گزارش كرده است.  ) در همين گزارش روايي آن١٣٧٣شده است. سليمانيان (گزارش

  

  ١٥)٢٠٠١صميميت با گاروزي ( . پرسشنامه بررسي نيازهاي٢
سؤال است و نيازهاي  ٤١)، تهيه و تنظيم شده است، پرسشنامه شامل ٢٠٠١اين پرسشنامه توسط باكاروزي (

صميميت را در هشت بعد: عاطفي، روانشناختي، عقلاني، جنسي، فيزيكي، معنوي، زيبا شناختي و تفريحي 

مشخص گرديده است و لذا  ١٠تا  ١هر سوال از عدد كند. طيف پاسخ گويي آن در اجتماعي ارزيابي مي -

به مبناي به هيچ وجه  ١ها به شكلي رتبه بندي شده از احتياجي به محاسبه امتياز هر گزينه ندارد. آزمودني

دهند. بالاترين به هر نياز پاسخ مي» نياز بسيار زيادي وجود دارد«به معناي  ١٠تا » چنين چيزي وجود ندارد

باشد حاصل جمع امتيازات هر بعد (به جز بعد مي ٦٠و در بعد صميميت عاطفي  ٥٠عد نمره در هر ب

خواهد بود،  ٦٠تا  ٦خواهد بود. در بعد صميميت عاطفي اين نمره از  ٥٠تا  ٥صميميت عاطفي) نمرهاي از 

د نمرات بالاتر در يك بعد حاكي از نياز بيشتر پاسخ دهنده به آن بعد از صميميت از طرف همسر خو

                                                
1. Queen, J. P. Quinn, G. P. & Keough, M. J. 
2. Drakman. 
3. (MINQ). 



 
 

٤٤٩ 

 

 ١٤٠٢ پاييز ، دوم ، شمارهاولال س
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زن  ١٥استاد مشاوره و  ١٥)، براي تعيين روايي محتوايي، پرسشنامه را در اختيار ١٣٨٤خواهد بود. اعتمادي (

و شوهر قرار داد و روايي محتوايي آن تأييد شد. افزون بر آن، جهت تعيين روايي همزمان آزمون، اين 

وج پاسخ داده شد، كه ضريب ز ٣٠پرسشنامه همراه با پرسشنامه صميميت زناشويي، همزمان به وسيله 

) ١٣٨٤) بوده است. اعتمادي (/٦٥همبستگي بين نتايج دو آزمون صميميت، بيانگر همبستگي معنادار (

بدست آمد، علاوه بر اين خمسه و حسينيان  ./٩٤را با آزمون آلفاي كرونباخ به ميزان  پرسشنامهپايايي اين 

باز آزمون محاسبه كردند كه براي  -را با روش آزمون اي پايايي هر بعد صميميت) در مطالعه١٣٨٧(

تفريحي به  -صميميت عاطفي، روانشناختي، عقلاني، جنسي، فيزيكي، معنويي، زيبا شناختي و اجتماعي

بدست آمد و حاكي از پايايي قابل قبول اين مقياس  /٥١، /٧٦، /٦٥، /٨٠، /٩١، /٨١، /٨٢، /٨٩ترتيب: 

 باشد. مي

  

  هاي ارتباطيارتمه پرسشنامه. ٣
هاي ارتباطي كه توسط هاي ارتباطي، از نسخه تجديد نظر شده پرسشنامه مهارتبه منظور سنجش مهارت

ها مستلزم ي به آنماده است كه پاسخگوي ٣٤) ابداع شده، استفاده شد. اين پرسشنامه داراي ٢٠٠٤جرابك (

) با به ١٣٨٩چاري و فداكار (است. حسين ميشه)ه= ٥= هرگز، ١اي ليكرت (درجه ٥استفاده از مقياس 

 ٥اند و به ردهككارگيري روش آماري تحليل عاملي، روايي سازه پرسشنامه را نيز در پژوهش خود بررسي 

ش مهارت گو«، »هادهي به هيجانمهارت نظم«، »هاي كلامي و غيركلاميهاي درك پياممهارت«عامل 

ه ن پرسشناماند. بنابر ايدست يافته» قاطعيت در ارتباط«و » رتباطمهارت بينش نسبت به فرايند ا«، »دادن

داكار ي و فحاضر از روايي مناسب و علمي برخوردار است. اعتبار اين پرسشنامه در پژوهش حسينچار

رونباخ و دو كدانش آموز و دانشجوي ايراني با استفاده از روش آلفاي  ٧٣٣اي متشكل از ) در نمونه١٣٨٩(

 ارش شده است. گز ٦٩/٠و  ٧١/٠كردن براي نمره كل آزمون در نمونه دانشجويان به ترتيب برابر نيمه 
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 ١٤٠٢ پاييز ، دوم ، شمارهال اولس

 

  مدار بر رضايت زناشوئي، صميميت هيجانيبررسي اثربخشي زوج درماني هيجان

  وهچنارهاي ارتباطي زوجين شهرستان كو مهارت 

 

  )١٤٠١(مومني و همكاران،  ١٦مدار. شرح جلسات زوج درماني هيجان٤
  

 محتواي جلسات .١جدول

  اهداف و خلاصه جلسه  جلسه

جلسه 

  :٢و١

، يريردگ، شافاكت، درك، پذيرش، خودبودن، فنون حضور به برقراري رابطه حسنه از طريق همدلي پيشرفته و

  .واراعتباربخشي و همدلي آيينه

جلسه 

  :٤و٣

ايي شناس وتاگشايي مشكل زوجين و مشاهده سبك پردازش هيجاني او از طريق گوش دادن به مشكل كنوني 

  .تجربه هيجاني دردناك و برجسته زوجين

جلسه 

  :٦و٥

، اييزش هيجاني زوجين و مربيگري هيجاني از طريق مراحل شناسمشاهده و كشف سبك پردا، همراهي

  .تحمل و تنظيم هيجان، پذيرش، آگاهي

جلسه 

  :٨و٧

  .ويتي يا هتروماهاي زوجين مرتبط با دلبستگاي تاگشايي هيجان اصلي زوجين از طريق بازنمايي تجربه

جلسه 

  :١٠و٩

و استفاده اي هو وظيف از طريق كار بر روي نشانگرهاي خردثانويه و با ابزاري ، كشف و شناسايي هيجانات اوليه

  .از فنون كار با صندلي

جلسه 

  :١٢و١١

  .المالم ناسساز گار / ناسازگار و با س، بازنمايي و تنظيم هيجانات اصلي زيربنايي، ادامه شناسايي

جلسه 

  :١٤و١٣

  .ه مجدداوليه و ثانويه و تجرب يا انسدادهاي دسترسي به هيجاناتها شناسايي و كار بر روي وقفه

  

جلسه 

  :١٦و١٥

 مادر، درپ، خود از مشكل كنوني و مرتبط كردن آن با تصاويراي ردگيري و شناسايي موضوعات و تصاوير ابژه

  احتماليهاي و با ساير ابژه

جلسه 

  :١٨و١٧

نرهاي هفاده از است ه از طريقادامه شناسايي و كار بر روي نشانگرهاي نمودار شده و كار با تصاوير باقيماند

  هاي و رسيدن به پيش تجربه ايڑبيانگر مربيگري زوجين در حين بازنمايي اي

جلسه 

  :٢٠و١٩

يدادهاي به رو شود و تثبيت خود جديد و تعميممي ارزيابي اينكه چگونه معاني جديد باعث خلق خود جديد

  .آينده

  

در  وباطي بود و بخش آمار توصيفي و استناين پژوهش در د هايوتحليل دادهتجزيه و تحليل داده ها: تجزيه

هاي گرايش مركزي و هاي تحقيق در قالب شاخصهاي نمونهبخش آمار توصيفي به توصيف ويژگي

طرح  توجه به طي باپراكندگي مانند ميانگين، واريانس و انحراف معيار استفاده شد. در بخش آمار استنبا

حليل تها، از آزمون شاپيرو، از آزمون يك و نرمال بودن توزيع دادههاي پارامترتحقيق از آزمون

 استفاده هاي فرعيكوواريانس تك متغيره براي فرضيه اصلي و تحليل كوواريانس تك متغيره براي فرضيه

  استفاده شد.  ٢٤ي نسخه spssافزار ها از نرموتحليل دادهشد و براي تجزيه

                                                
1. EFT 
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  هايافته
  : آمار توصيفي

  
  ها دو گروهتوزيع سني آزمودني .٢جدول

  كل  ساله به بالا ٣٠  سال ٢٩تا  ٢٥  سال ٢٤تا  ٢٠  گروه

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  %١٠٠  ٨  %٥/٣٧  ٣  %٥/٣٧  ٣  %٢٥ ٢  آزمايش

  %١٠٠  ٨  %٥/٣٧  ٣  %٢٥  ٢  %٥/٣٧ ٣  كنترل

  

  هدو گروها برحسب شاخص تحصيلات در توزيع فراواني آزمودني .٣جدول
  

  گروه

  كل  ليسانسفوق  ليسانس

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  %١٠٠  ٨  %٥/٣٧ ٣  %٥/٦٢ ٥  آزمايش

  %١٠٠  ٨  %٣٠  ٢  %٧٠  ٦  كنترل

  

  : رگرسيون همگني شيب
ها روهدر گ آزمونپيشاين مفروضه بدين معني است كه ضريب رگرسيون متغير وابسته از روي متغيرهاي 

   .استفاده شد )Fآزمون ( از آزمون تحليل واريانس بررسي اين مفروضه براي. يكسان باشد

  

  آزمون همگني شيب رگرسيون .٤جدول
  شاخص آماري

  متغيرها

مجموع 

  مجذورات

سطح   F درجه آزادي

  معناداري

  ١١٨/٠  ٢٧/٢  ٢  ٨٨٦/٢٨٤٩ رضايت زناشويي آزمونگروه * پيش

  ٠٨٢/٠  ٧٥/٢  ٢  ٠٧٧/٥٣١  آزمون صميميت هيجانيگروه * پيش

هاي مهارت آزمونگروه * پيش

  ارتباطي

١٢٢/٠  ٣٢/٤  ٢  ٠٧٥/٤٢٣٢  
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  مدار بر رضايت زناشوئي، صميميت هيجانيبررسي اثربخشي زوج درماني هيجان

  وهچنارهاي ارتباطي زوجين شهرستان كو مهارت 

 

ها آزمونو پيش تعامل گروه، محاسبه شده Fضريب با توجه به ، دهدمي نشان ٤همانگونه كه نتايج جدول 

گردد و فرض همگني نمي ميان ضرايب مشاهده در نتيجه تفاوت معناداري. )p <٠٥/٠( باشدنمي معنادار

 همطرح شده مشاهدهاي باتوجه به مجموع پيش فرض. متغيرها برقرار است رگرسيون در تماميضرايب 

هاي توان تفاوتمي باشند ومي اين پژوهش قابليت ورود به تحليل كوواريانس را داراهاي گردد كه دادهمي

  . دو گروه را در متغيرهاي وابسته مورد بررسي قرار داد

  

  نرمال بودن
  ايكولموگروف اسميرنوف تك نمونهآزمون  .٥جدول

  متغيرها شاخص  رضايت زناشويي  صميميت هيجاني  مهارت ارتباطي

١٤٢  /٣٠٠ /١٢١/ Z 

  سطح معناداري /٩٨  ١٤٣/٠ /٢٠٠

  

شده و فرض  فرض صفر تائيد، و با توجه به نتايج آزمون كولموگروف اسميرنوف ٥با نگاهي به جدول 

كننده در توان تتيجه گرفت كه تمامي متغيرهاي شركتمي نبنابراي. )p<٠٥/٠( گرددمي خلاف رد

 س نمراتاسا براي مقايسه گروه آزمايشي و گروه كنترل بر. باشندمي پژوهش داراي توزيع نرمال

، م گرفتمانكوا) انجا( يريابتدا يك تحليل كواريانس چند متغ آزمونپيشبعد از كنترل اثر  آزمونپس

  . ه استآمد ٦نتايج تحليل كواريانس چند متغيره در جدول . پژوهشي آزمون شدندهاي سپس فرضيه

  

  نتايج تحليل كواريانس چندمتغيري (مانكوا)  .٦جدول
  واههاي آزمايش و گآزمون در گروپسهاي روي نمره

سطح 

  معناداري

f  فرضيهdf  اشتباهdf نام آزمون مقدار  

 ر پيلاييآزمون اث /٥١٩ ٠٠٠/٢٥ ٠٠/٢ ٤٩/١٣ /٠٠١

آزمون لامبداي  /٤٨١ ٠٠٠/٢٥ ٠٠/٢ ٤٩/١٣ /٠٠١

 ويكلز

  آزمون اثر هتلينگ ٠٨٠/١ ٠٠٠/٢٥ ٠٠/٢ ٤٩/١٣ /٠٠١

آزمون بزرگترين  ٠٨٠/١  ٠٠٠/٢٥  ٠٠/٢  ٤٩/١٣  /٠٠١

  ريشه روي

  

بيانگر آن هست كه بين  ها،همان طور كه در جدول نشان داده شده است سطوح معنادري همه آزمون

وابسته تفاوت معنادري وجود هاي حداقل از لحاظ يكي از متغير، آزمونپسآزمايش و گواه در هاي گروه



 
 

٤٥٣ 

 

 ١٤٠٢ پاييز ، دوم ، شمارهاولال س

 تحقيقات راهبردي در تعليم و آموزش و پرورشفصلنامه 

هاي صميميت هيجاني و مهارت، بر رضايت زناشويي مدارهيجانبنابراين رويكرد زوج درماني  دارد

  . ارتباطي زوجين شهر كوهچنار اثربخشي معناداري دارد

  

  آزمون رضايت زناشوييپستغيره نمرات نتايج تحليل كوواريانس تك م .٧جدول
  در دو گروه آزمايش و كنترل 

  شاخص آماري

  متغيرها

SS  Df F  Sig  اندازه اثر 

  /٢٦٩  /٠٠٤  ٩٤/٩  ١  ٧٣٩/٢٨٢١ آزمونپيش

  /٣٥٩  /٠٠١  ١١/١٥  ١  ٩٥٢/٤٢٩٠  گروه

        ٢٧  ٧٩/٨٧  خطا

        ٢٩  ٠٠/٣٣٠٢  كل

  

 مشاهده، محاسبه شده Fو با توجه به ضريب  آزمونپيشحذف تاثير متغير  با، دهدمي نشان٧نتايج جدول 

ت كنندگان برحسب عضويتعديل شده نمرات رضايت زناشويي شركتهاي شود كه بين ميانگينمي

ن بنابراي). P>٠٥/٠( شودمي تفاوت معناداري مشاهده آزمونپسدر مرحله » آزمايش و كنترل«گروهي 

ين زوج زناشويي بر رضايت مدارهيجانرويكرد زوج درماني  صفر رد شده شود كه فرضمي نتيجه گرفته

  . شهر كوهچنار اثربخشي معناداري دارد

  

  آزمون صميميت هيجانيپسنتايج تحليل كوواريانس تك متغيره نمرات  .٨جدول
  در دو گروه آزمايش و كنترل 

  شاخص آماري

  متغيرها

SS  Df F  Sig  اندازه اثر 

  /١٧٢  /٠٢٥  ٦٠/٥  ١  ٧٠١/٥٢٢ آزمونپيش

  /٣٢٧  /٠٠١  ١٠٩/١٣  ١  ٢٤٠/١٢٢٢  گروه

        ٢٧  ٤٣٢/٢٥١٧  خطا

        ٢٩  ٤٦٧/٥١٢٣  كل

  



 
 

٤٥٤ 
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 مشاهده، محاسبه شده Fو با توجه به ضريب  آزمونپيشباحذف تاثير متغير ، دهدمي نشان ٨نتايج جدول 

 تكنندگان برحسب عضويهيجاني شركت صميميت تعديل شده نمراتهاي شود كه بين ميانگينمي

ن بنابراي). P>٠٥/٠( شودمي تفاوت معناداري مشاهده آزمونپسدر مرحله » آزمايش و كنترل«گروهي 

ين زوج ت هيجانيبر صميمي مدارهيجانصفر رد شده رويكرد زوج درماني  شود كه فرضمي نتيجه گرفته

  . شهر كوهچنار اثربخشي معناداري دارد

  

  هاي ارتباطيآزمون مهارتپسنمرات نتايج تحليل كوواريانس تك متغيره  .٩جدول
  در دو گروه آزمايش و كنترل 

  شاخص آماري

  متغيرها

SS  Df F  sig  اندازه اثر 

  ٩/١٤  /٠٣٩  ٧٢/٤  ١  ٥٨٤/٤١٦ آزمونپيش

  ٦/٢٥  /٠٠٥  ٢٧/٩  ١  ٣٣٥/٨١٧  گروه

        ٢٧  ٣٥٠/٢٣٧٨  خطا

        ٢٩  ٩٦٧/٣٢٦٦  كل

  

 مشاهده، محاسبه شده Fو با توجه به ضريب  آزمونيشپباحذف تاثير متغير ، دهدمي نشان ٩نتايج جدول 

ضويت كنندگان برحسب عارتباطي شركتهاي مهارت تعديل شده نمراتهاي شود كه بين ميانگينمي

ن بنابراي). P>٠٥/٠( شودمي تفاوت معناداري مشاهده آزمونپسدر مرحله » آزمايش و كنترل«گروهي 

ارتباطي هاي بر مهارت مدارهيجانشده رويكرد زوج درماني صفر رد  شود كه فرضمي نتيجه گرفته

  . زوجين شهر كوهچنار اثربخشي معناداري دارد

  

  گيرينتيجه
صميميت هيجاني و ، بر رضايت زناشوئي مدارهيجانپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي زوج درماني 

هاي ا نتايج حاصل از تحليل يافتهدراين راست. ارتباطي زوجين شهرستان كوهچنار انجام شدهاي مهارت

. زوجين اثربخشي معناداري دارد بر رضايت زناشويي مدارهيجانپژوهش نشان داد رويكرد زوج درماني 

سبب بهبود صميميت زناشويي  مدارهيجانزوج درماني ، اين يافته به اين معني است كه پس از انجام مداخله

با تاكيد و نشانه گذاري ، درمان هيجان مدار، وان چنين بيان نمودتمي در تبيين نتايج بدست آمده. شده است

كند مي هيجانات ناسازگار افراد را شناسايي، افكار و هيجانات منفي به صورت مرحله به مرحله، بر رفتارها

از آنجايي كه در اين درمان توجه . سعي در عوض كردن آنها داردهايي و تكنيكها و در نهايت با روش



 
 

٤٥٥ 
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توانست نقش بسزايي در كاهش هيجانات ناسازگار افراد ، به هيجانات حل نشده و پذيرفته نشده دارد زيادي

 در اين درمان افراد ياد. در زوجين متقاضي طلاق داشته باشد و باعث بهبود رضايتمندي در زوجين گردد

نند آن را تعديل و گيرند كه چگونه بتوانند طيف هيجانات خود و سايرين را شناسايي كنند و بتوامي

هيجانات منفي ، شودمي يكي از مواردي كه در اكثريت افراد زوجين متقاضي طلاق مشاهده. مديريت كنند

معمولا به دليل احساس شرم و خجالت و خشم ناشي از تعارضات زناشويي ، شديد است همچنين اين افراد

بيان شدن و جايگزين شدن تغيير ، طريق شناساييتواند از مي دارند بخشي از هيجانات ناسازگار در اين افراد

شود كه هيجانات خود را شناسايي كنند و بتوانند آنها را بر چسب بزنند كه اين مي به افراد ياد داده، يابد

شو رويداد آزار مي براي مثال از آنها خواسته، بسيار براي شناسايي هيجانات ناسازگار كمك كننده است

 هيجانات مرتبط با آن را نيز بنويسند و همچنين بيان كنند كه چه هيجانات ديگري را نيزدهنده را بنويسند و 

كند تا ياد بگيرند كه هيجانات ناسازگار مي اين تكاليف به آنها كمك. توانند در آن شرايط بروز بدهندمي

با همدلي كه با  درمانگر، در طول جلسات، را جايگزين كنندتري خود را كنار بگذارند و هيجان مناسب

 كند و باعث به روي كار آمدن هيجانات بيان نشده و فروخوردهمي مراجع دارد به حس اعتماد او كمك

. توان از طريق انعكاس به موقع نيز به درمانجو حس پذيرفته شدن و شنيده شدن را القا كردمي كه، شودمي

شان هيجانيهاي شود كه پاسخمي انجو نشان دادهمانند معتبرسازي به درمهاي همچنين با استفاده از تكنيك

توانند به دور از قضاوت و مي دهد كه تجارب بلوكه شده رامي كه به آنها نشان، پذيرفتني است

نتايج : سرزنشگري بيان كنند نتايج اين يافته از پژوهش با مطالعات بسياري همسو و همراستا است از جمله

زوج درماني هيجاني موجب افزايش رضايت زناشويي و كاهش  نشان داد، )١٣٩٩( مطالعه جلالي تهراني

مداخلات زوج درماني ، )١٣٩٢( در پژوهش جاويدي. شودمي احساس تنهايي زوجين متقاضي طلاق

دلبستگي باعث افزيش رضايت زناشويي زوجين و بهبود كنترل رفتار هاي با تاكيد بر سبك مدارهيجان

 مدارهيجانزوج درماني ، )١٣٩٨( در پژوهش پورمحمد قوچاني و همكاران. خانواده در زوجين شده است

نشان داد زوجيني كه ، )٢٠٠٢( نتايج پژوهش بوتيلير و همكاران. باعث افزايش رضايت زناشويي شده است

خود دارند از هاي سطح بالايي از احساس امنيت در ارتباطات خود داشته و توانايي كنترل بيشتري در هيجان

  . طح رضايت مندي زناشويي بالاتري در تعاملات و روابط جنسي خود برخوردارندس

در ارتباط . زوجين اثربخشي معناداري دارد بر صميميت هيجاني مدارهيجاناز طرفي رويكرد زوج درماني 

ان فرايند تغيير در درم، )٢٠١٧( بر اساس مطالعه مكينون و گرينبرگ توان چنين گفت كهمي با اين يافته

زيربنايي و آسيب ديده اوليه دسترسي پيدا كرده و هاي به هيجانها كند تا زوجمي متمركز بر هيجان كمك

پذير زيربنايي در شكستن چرخه معيوب تعاملات آسيبهاي آشكارسازي هيجان. بتوانند آنها را ابراز كنند

، ايجاد و حفظ صميميت زناشويياثرگذارترين عامل در . شودمي تأثير دارد و باعث عميق شدن صميميت

صميميت به ، مثبت فرض شودهاي هيجاني موجود در رابطه است؛ وقتي رابطه با زمينه هيجاني نوع زنجيره

، همچنين درمان متمركز بر هيجان با تأكيد بر مقولات همدلي. طور خودانگيخته پديدار خواهد شد



 
 

٤٥٦ 
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بيان افكار و احساسات و ايجاد فضاي عاطفي ، شپذير، درك عميق از نيازهاي خود و همسر، خودافشايي

نقش قدرتمندي در افزايش ميزان ، روندمي كه همگي از عناصر ضروري در يك رابطه صميمانه به شمار

نشان داده شد ، )١٣٩٧( الهي و عطاري و كرايي، علوي در پژوهش. كندمي ايفاها صميميت هيجاني زوج

تعاملي منفي بر افزايش صميميت هيجاني و جنسي هاي تغيير چرخهكه زوج درماني متمركز بر هيجان با 

اگر زوجين درك صحيحي از هيجانات و بروز صحيح و به موقع آن در . موردبررسي تاثير داردهاي زوج

همديگر را جذاب درك ، يك رابطه كارآمد و مشخص داشته باشند از نظر عاطفي به يكديگر نزديك

زيباشناختي و روان شناختي ، روابط جنسي مداوم و با كيفيت از نظر عاطفي كرده و با ايجاد و برقراري

. گرددمي طولاني مدت، احساس رضايت دو طرفه كرده و اين صميميت ايجاد كننده يك رابطه با كيفيت

تواند به عنوان فاكتور مهمي مي شود كهمي اين عوامل خود موجب افزايش پيچيدگي و اهميت اين عامل

هاي در بررسي نقش هيجان، از اين رو. گذاري داشته و موجب بروز مشكلاتي شودزوجين نقش در زندگي

از رويكردي يكپارچه از تلفيق  گيريبا بهره اين درمان. بايستي به موارد متعددي توجه نمود، زوجين بر آن

بر هيجانات در نظريه انسان گرايي و نظريه دلبستگي بزرگسالان توانسته با تمركز ، سه ديدگاه سيستماتيك

به نقش مهم هيجانات و ارتباطات هيجاني در سازماندهي الگوهاي ارتباطي اشاره داشته و ، دلبستگي

، )٢٠١٩( بيلسي و آگرهاي نتايج اين يافته از پژوهش با نتايج يافته. گيردمي هيجانات را عامل تغيير در نظر

همچنين تحليل . باشدمي ) همسو١٤٠٠( همكارانفتحي و اسودي و ، هدايتي، حاجي عليزاده، هدايتي

ارتباطي زوجين هاي بر مهارت مدارهيجانپژوهش حاضر نشان داد رويكرد زوج درماني هاي يافته

احساسات ، هيجانات، در زوج درماني هيجان محور بر شناسايي الگوهاي ارتباطي. اثربخشي معناداري دارد

الگوهاي ارتباطي و تعامل زوجين تعيين كننده ميزان . شودمي تهدلبستگي زوجين پرداخهاي و تبادل سبك

باشد به عبارت ديگر سبك تعاملي مخرب باعث افزايش فاصله عاطفي شده مي اعتماد و صميمت زوجين

در زوج درماني هيجان محور با . كندمي كه اين عامل هيجانات متعارض و منفي نسبت به زوجين را بيشتر

اخت اين سبكهاي تعاملي و جايگزيني ادراك جديد از سبك ارتباطي زوجين و تأكيد بر كشف و شن

اعتماد زوجين نسبت به پذيرش همديگر و رضايت ، تمركز بر دلبستگي پذيرش و انعكاس عواطف مثبت

در مجموع جلسات آموزشي به زوجين كمك كرده كه به جاي فرار از حل . شودمي زناشويي بيشتر

. ده و مؤتر با يكديگر تعامل داشته باشند و حل مشكلات را به دست زمان نسپارندبه شكل سازن، تعارضات

 گيريوقت بيشتري را با يكديگر گذرانده و با به كار، مشتركهاي زوجين به مرور زمان با انجام فعاليت

با هم قادر خواهند شد كه تعاملات توام با محبت و صميمت بيشتري را ، آگاهانه در روابطشاني مكالمه

  . داشته باشند

بر بهبود مهارت ارتباطي زوجين و  مدارهيجاننيز در پژوهش خود از اثربخشي مدل ، )٢٠١٣( تاي و پولسن

 گودرزي، مرادي، گل محمديان، زادايماني. سازگاري زناشويي و كاهش تعارضات زناشويي خبر دادند

رتباطي زوجين داراي تجربه خيانت زناشويي باورهاي ا را بهبود مدارهيجانتاثير زوج درماني ، )١٤٠٠(
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آموزش راهبردهاي مديريت ، )١٣٩٢( احمدي و صمدزاده، سليماني، در پژوهش جاويدياند. نشان داده

  . هيجان باعث بهبود الگوهاي ارتباطي زوجين شده است

از  وهش فقطتوان به مواردي اشاره كرد از جمله اين كه در اين پژمي پژوهش حاضرهاي از محدوديت

ش به پژوه پرسشنامه براي گردآوري اطلاعات استفاده كرد و به علت شرائط كرونائي مراحل اجرائي

اني و صميميت هيج، يبر رضايت زناشوئ مدارهيجانبا توجه به اثربخشي زوج درماني . رفتمي كندي پيش

هاي روش وانگران فنون ارتباطي زوجين پيشنهاد ميشود كه مشاوران خانواده و زوج درمهاي مهارت

رمان شويي و دات زناباليني جهت ارتقاء انتظاراي كاربردي آنها را فراگرفته و در مراكز مشاوره و محيطه

  . به كارگيرندها مشكلات مربوط به روابط زناشويي زوج

در  كهساني كننده در پژوهش و همه كو افراد شركت از مسئولين كميته پژوهشي دانشگاه :سپاسگزاري

  . شودمي قدرداني تشكر و، اجراي اين پژوهش همكاري داشتند
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  نابع و مآخذمفهرست 
بخشي زوج درماني مقايسه اثر. )١٤٠٠( بي بي زهر رضوي، ابوالفضل؛ تبادگان، مريم؛ بخشي پور، اسوديــ 

ريه نش، هدشكنيع سيب ديده ازرفتاري برصميميت زناشويي زنان آ_و زوج درماني شناختي مدارهيجان

  . ٢٧-١١، )٢( ١١، خانواده و بهداشت

سه اثربخشي زوج مقاي. )١٤٠٠( اميد؛ محمود گودرزي، محسن؛ مرادي، اعظم ؛ گل محمديان، ايماني زاد ــ

زوجين  رهاي ارتباطيعملكرد جنسي و باو، بر بخشودگي مدارهيجاندرماني راه حل مدار با زوج درماني 

   .١٦٠-١٤٥، )١٠( ١٠، نشريه رويش روان شناسي، ه خيانت زناشوييداراي تجرب

ي زوج درماني اثربخش. )١٣٩٨( سارا، محمدرضا؛ ماندني زاده صفي، كامران؛ زارع، پورمحمد قوچانيــ 

ه از نان آسيب ديدز) بر بهبود رضايت زناشويي و كاهش گرايش به روابط فرازناشويي EFT( مدارهيجان

  . ٢٢١-٢٣٠: )٨( ٨ ;. يش روان شناسيرو. خشونت خانگي

بر رضايتمندي زناشويي و  مدارهيجاناثربخشي زوج درماني . )١٣٩٩( سيد محمداحسان جلالي، تهرانيــ 

 . ١٢، )٩( ٥، نوين روانشناسيهاي فصلنامه ايده، احساس تنهايي در زوجين متقاضي طلاق

ناشويي زوجين و بربهبود رضايت ز مدارجانهيدرماني اثربخشي زوج. )١٣٩٢( نصيرالدين، جاويديــ 

 . ٧٨-٦٥، )٢( ٣، نشريه مشاوره كاربردي، كنترل رفتار خانواده

بخشي زوج اثر. )١٣٩٢( صمدزاده منا، علي اكبر؛ احمدي خدابخش، نصيرالدين؛ سليماني، جاويديــ 

  ٤٠٢-٤١٠: )٥( ١١ ;. يارتحقيقات علوم رفت. ) بر بهبود الگوهاي ارتباطي زوجينEFT( مدارهيجاندرماني 

سبك ، مندي زناشويينگر بر رضايتاثربخشي روان درماني مثبت. )١٣٩٩( سارا، ساعدي، نهال، حيدريــ 

  . )٢( ٧، فصلنامه سلامت اجتماعي، عشق ورزي و شادكامي زوجين

و تحليلي  ايبررسي مقايسه. )١٣٩٩( فاطمه، ستوده؛ فريد، فاطمه؛ افروز، اصغر؛ شعاعي، دادخواهــ 

، )١( ٧، دهنشريه روانشناسي خانوا، غيرخويشاوند و خويشاوندهاي رضامندي زوجيت درزوجهاي مولفه

١٦٨-١٥٧ .  

هاي بطه طرحوارهبررسي را. )١٣٩٨( يحيي، مختار؛ ياراحمدي، اميد؛ عارفي، حسين مام؛ مرادي، صالحيــ 

، )٣( ٢١، فصلنامه سلامت و مراقبت، تباطيالگوهاي اراي نقش واسطه: جنسي و رضايت جنسي زوجين

٢٥١-٢٤٢ .  

شي زوج درماني اثربخ. )١٣٩٧( امين، كرايي، يوسفعلي، عباس؛ عطاري، سيده زهرا؛ امان الهي، علويــ 

، انوادهرماني خدنشريه مشاوره و روان ، ناسازگارهاي متمركز بر هيجان بر صميميت هيجاني و جنسي زوج

٤٦-٢٥، )٢( ٨ .  

بر  مدارهيجانني بررسي تاثير زوج درما. )١٤٠١( عليرضا، خسرو ؛ ماردپور، عليرضا؛ رمضاني، مومنيــ 

شناسي روان نشريه، كاهش افسردگي و بهبود الگوي ارتباطي زوجين شاغل در ادارات شهرستان رامهرمز

  . ٩٣-٨٥، )٦٤( ١٠، اجتماعي
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محكم مرا در «به شيوه  مدارهيجاناثربخشي زوج درماني . )١٤٠١( سيد ايمان، نرگس؛ ايرانمنش، نوري ــ

هاي مجله پژوهش، سازگاري زناشويي و صميميت جنسي زوجين، دلبستگيهاي بر سبك» آغوش بگير

  . ٣٨٧-٣٦٣، )١( ١٣، كاربردي روانشناختي
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